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«Una vita non vissuta per gli altri non € una vita» (MADRE TERESA)

STORIA DI UNARINASCITA
«ORAAIUTOALTRIA GUARIRE»

Trentatré anni, comasca, nello sport ha trovato un'occasione per vincere la sfida contro la malattia mentale
Oggi fornisce sostegno e supporto a chi ancora non ne e uscito: «Bisogna vivere con passione, senza paura»

ANDREA QUADRONI
Appoggiatasullascriva-

niac’eunacartellettarossaconi
contidell’associazione. A sinistra,
dueraccoglitori contengono fogli
diversiposizionatiin manieraor-
dinataunosopral’altro. Difronte
alei un’agenda con gli appunta-
menti giorno per giorno segnati
in penna, la custodiain pelle del
drumeillaccio con cuiAnnagio-
caesiavvolgeledita, mentrerac-
contacome sono andati gliultimi
anni della sua vita, srotolando
con precisione e calmaipensieri
eleemozioni, gli stessiche quan-
docorronotroppovelocicreano
scompiglio nella testa.

«Nonsononel consigliodiret-
tivo della Global Sport Lario -
tiene aprecisare -. Mioccupodel-
lorganizzazione e della contabili-
ta per otto ore la settimana. Mi
Ppiace, sonounapersonaprecisa».

Anna (il suo cognome ¢ Pere-
galli),ha33 anni,eédiAlbioloein
questo mondo c’¢ entrata piano
piano. Nel 2015, grazie all’acqua
gymallapiscinaSinigaglia, hain-
crociatolarealtanataconlosco-
po di promuovere lo sport frale
persone che interagiscono coni
servizi di salute mentale: «Poi
sono passataallapallavolo - rac-
conta - ed € stata unabellissima
riscoperta: erala disciplina che
praticavoquando eroadolescen-
te. Adesso, purtroppo, ho meno
tempo. Inoltre, dopo essermi
operata ai legamenti del ginoc-
chio, devo fare moltaattenzione:
almomentohosmessodigiocare,
machilosainfuturo. Riprendere
non sarebbe male».

La macchinetta dei pensieri
Fareattivitafisica, inalcunifran-
genti, aiuta e molto: «E fonda-
mentaleeservivaarilassarmi. Io
neavevo unsacco bisogno, dove-
voevolevospendere unsaccodi
energia. Aiutaarisvegliarele atti-
vitimotorieaddormentate, & co-
meimparare dinuovoamuover-
si. Perché quando cisonolecrisi,
ilmovimentonerisente. Quando
stavo male, la “macchinetta dqi
pensieri” non sifermavamai. E
come sedavantiame scorressero
i titoli di coda di un film a una
velocitasupersonicadove amala-
penariuscivoacoglierelaprima
parolamentrefaticavoamettere
afuocoil resto. Oppure,al contra-
rio, tutto sembravaal rallentato-
re e io, a mia volta, mi muovevo
con enorme lentezza. Quando
stavomale, eraun’impresacom-
plicataanche concentrarmiper
aprireil tappodiunabottiglietta
diplastica. L’attivitafisicamida-
va beneficio».
Iproblemididisagiomentale
sono arrivati nel passaggio fra
I’adolescenza e l'eta preadulta:
«Con il senno di poi - confida -

alcuni campanelli avrei potuto
coglierligia prima. Maeradiffici-
le capire eavere consapevolezza
di come agisse la malattia sulla
miavitaquotidiana, sui mieiinte-
ressielamiavogliadivivere. Vi-
vevo tutto come se mi capitasse.
Sono una persona curiosa e ho
sempre fatto tanta ricerca su di
me: mi ha aiutato tantissimo il
rapporto frapari. Confrontarmi
conaltricon problemisimili, spe-
ranze e angosce, magarifraicor-
ridoi del centro diurno e nelle
aule del laboratorio € stato cru-
ciale: sentire cosa pensavano e
condividere quanto ciaccadeva
& un passaggio fondamentale».

Umanizzare i percorsi di cura
Forse per questo Anna oggi &
un’esperta di supporto fra pari,
vale a dire una persona che trae
dallapropriaesperienzaun pun-
todiforzaingradodifornireuna
diversaprospettiva perse stessa
eperipazienti. Nonsisostituisce
agli operatori ma, forte del suo
vissuto, riesce a “umgnizzare”
moltipercorsidicura. Eunapro-
va del possibile cambiamento e
offre quella quota di speranza
possibilesolodachihaattraver-
satolamalattiain primapersona.
Unbell'esempio diserenitae co-
raggio.

Ora, rispettoatre annifa, Anna
stamoltomeglio: conunalaurea
in Disegnoindustriale al Politec-
nico di Como («non ero al “top”
della forma: poteva andare me-
glio, specie per la tesi»), dalla
“sua” scrivania al San Martino
organizzacon puntigliole attivita
dell’associazione: «<Hodellebasi,
forse per certi versi “precarie”,
pero su cui posso fondare lamia
salute-conclude-.Cosadireialle
persone? Sedovessi propriodare
unparere, direiatuttidiricercare
sempre se stessi con passione e
impegno, provando a vivere in
manieraautenticalapropriavita.
Ognuno ha il sacrosanto diritto
d’essere quello che efinoinfondo,
esecequalcosacheremacontro
bisogna andare a vedere di cosa
sitratta, senza paura. A chi non
si sente bene, consiglierei di ri-
volgersi a qualcuno di esperto e
ascoltare cosadiconole persone
vicine: gli amici, i famigliari, chi
civuolebene. Eimportante usare
eavere fiducianeiservizi, sebbe-
ne da fuori possano anche non
ispirare. Non c’¢ nessuna colpa,
éimportantesottolinearlo, nello
stare male».

Per questo, eimportante supe-
rare tuttiinsiemelo stigmasocia-
le connesso alle malattie mentali,
chiudendo in un cassetto i pre-
giudizi eaprendocialle diversita.
Infondo,guardiamociallo spec-
chio: davicino, nessunoénorma-
le.

Anna, 33 anni, di Albiolo: ha conseguito una laurea triennale in Disegno industriale al Politecnico di Como

«A chinon stabene
dico di farsi aiutare
E di ascoltare

chi ci sta vicino»

«Perché non ce
nessuna colpa
nello stare male

E bene ricordarlo»

Tra medico e paziente
Il supporto degli “Esp”

Anna, oltre a essere so-
cia dell’associazione Global
sport Lario, & anche esperta in
supporto fra pari (chiamato an-
che “Esp”), una figura recente e
sempre piu diffusa nel panora-
ma dei servizi. Si tratta di una
personache ¢, o & stata, un uten-
te dei servizi di salute mentale
che, dopo un percorso di consa-
pevolezzaedilavorosusestesso,
ha deciso di fare un corso speci-
fico e di mettere il suo “sapere
esperienziale” in gioco per faci-
litare i percorsi di recupero an-

Anna, 33 anni: oggi € un “Esp”

che degli altri pazienti. E bene
sottolineare come non si sosti-
tuisca agli operatori previsti ma
li affianchi, facendo da “ponte”,
confrontandosi con loro sulle
strategie per affrontare le diver-
se difficolta.

Fra i diversi compiti, c’e I'af-
fiancamento ai pazienti e agli
operatori nella progettazione,
costruzione e realizzazione di
corsi e attivita. All'interno dei
servizi, raccontano la propria
esperienza cosidafacilitare 'in-
tegrazione dei nuovi arrivati.
Inoltre, sono a disposizione dei
pazienti per un confronto diret-
tosudiverse tematiche e diffon-
donolafilosofiadella“recovery”
in altri servizi, nei convegni e in
mezzo ad altri pazienti.



