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Osteoporosi: prevenzione e 
linee guida di trattamento

7° Convegno di Aggiornamento in Reumatologia Clinica 
degli Ospedali Riuniti di Bergamo

CON IL PATROCINIO DI:

Obiettivi del convegno
Il progressivo invecchiamento della popolazione nel mondo occidentale (in Italia circa il 20% della popolazione è 
ultrasessantacinquenne) rende conto di quanto l’Osteoporosi abbia un enorme impatto in termini di disabilità, mortalità e costi 
assistenziali. L’identificazione dei soggetti a rischio ed il loro precoce e corretto trattamento possono consentire di prevenire le 
complicanze più severe dell’osteoporosi che sono rappresentate dagli eventi fratturativi, in particolare la frattura di femore e le 
fratture vertebrali. 
Nel corso del Convegno verranno discussi gli aspetti epidemiologici con particolare attenzione ai fattori di rischio, le linee guida 
di trattamento, le eventuali indicazioni chirurgiche delle fratture da fragilità.  
Una sessione sarà dedicata alla presentazione e discussione di casi clinici che richiameranno le tematiche principali discusse 
durante la giornata.         

Relatori e moderatori
M. G. Alessio / G. Bonaldi / C. C. Castelli / L. Cortesi / F. Fantini / M. Limonta / E. Lupi / M. Massarotti / L. Musaio / P. Rossi / 
F. Sileo 

ALOMAR
Associazione Lombarda Malati Reumatici
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Programma

08.15 Registrazione dei partecipanti

08.30 Saluto delle Autorità

I Sessione 
Moderatori: F. Fantini, M. Limonta

09.00 Classificazione ed epidemiologia 
dell’Osteoporosi

 L. Musaio

09.20        I marcatori di turn-over osseo
 M. G. Alessio

09.40         Osteoporosi secondaria a malattie endocrine  
 F. Sileo 
 
10.00         L’Osteoporosi nelle malattie reumatiche 
 M. Limonta

10.20        Osteoporosi indotta da glucocorticoidi
 P. Rossi

10.40         Discussione

11.00  Coffee Break

II Sessione 
Moderatori: F. Fantini, C. C. Castelli

11.20 Bifosfonati e Ranelato di Stronzio: indicazioni 
ed efficacia antifratturativa

 E. Lupi

11.40        Osteoporosi severa: trattamento con 
teriparatide o PTH 

 M. Massarotti
 
12.00        Identificazione dei soggetti a rischio e 

monitoraggio dell’efficacia dei trattamenti 
antifratturativi: il ruolo della MOC 

 L. Cortesi

12.20        Trattamento chirurgico delle fratture da 
fragilità 

 C. C. Castelli

12.40            Il ruolo della vertebroplasica 
 G. Bonaldi

13.00            Discussione

13.30          Lunch

III Sessione 
Moderatori: F. Fantini, M. Limonta

14.30  Presentazione di casi clinici

15.15        Consegna Questionario ECM e chiusura lavori

Segreteria 
scientifica
Dr. Massimiliano Limonta
U.S.S.D. Reumatologia Ospedali Riuniti di Bergamo
Largo Barozzi n°1, 24121 Bergamo
e-mail: mlimonta@ospedaliriuniti.bergamo.it

Sede del corso
Segreteria organizzativa 
Centro Congressi Giovanni XXIII
Viale Papa Giovanni XXIII n°106, Bergamo
Tel. 035-236435  Fax 035-236474
e-mail: segreteria2@congresscenter.bg.it

Iscrizioni al corso
L’iscrizione è gratuita e obbligatoria

ECM
Sono stati richiesti i crediti formativi per 
Medici Chirurgo (discipline: reumatologia 
e medicina generale) e Infermiere

    CENTROCONGRESSI
   GIOVANNI XXIII


