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P Punto di partenza 4 Tappa unica 1 2 3 Numero di Tappa 

Percorso   Bondione   km 5 Percorso   Lizzola   km 5,5 
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Percorso tappa unica   km 2 

5 

Punto di arrivo 

P1

P2

Maslana 

Cascate del Serio mt. 315 

Valbona 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valbondione   
m.s.l.m. 976 

 

Piane di Lizzola 

Lizzola 
m.s.l.m 1250 
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Cascata Notturna 21/07/2012 
Va Camminata Enogastronomica “Cascata tra Notte e Gusto” 

CAMMINATA ENOGASTRONOMICA 
PERCORSO giallo (A) 

“BONDIONE” 
Difficoltà: Facile  
Durata percorso: circa 3 ore 
Lunghezza percorso: circa 5 km (3 km in paese + 2 km sentiero) 
P.to di ritrovo: Palazzetto dello Sport ore 14.30 

CAMMINATA ENOGASTRONOMICA 
PERCORSO arancione (B) 

“LIZZOLA” 
Diff. Media (bambini sopra i 12 anni) 
Durata percorso: circa 3,5 ore 
Lunghezza percorso: circa 5,5 km (2 km in paese + 3,5 km sentiero) 
P.to di ritrovo: Palazzetto dello Sport ore 10.30 
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P1 Punto di partenza  PALAZZETTO DELLO SPORT     
DI  VALBONDIONE P2 

Punto di partenza  PARCHEGGIO SCIOVIE        
DI   LIZZOLA 

A 

3 

1 

2 

3 

Tappa 1    Monumento dei Caduti  (Aperitivo)  

Tappa A    Ostello della gioventù ( Frutta) 

Tappa 3    inizio sentiero  Maslana  ( Assaggio di formaggi ) 
 

Tappa 1    Piazzale Sciovie  (Aperitivo e Frutta)  
  

Tappa 2     Piane di Lizzola  (Polenta, Strinù e Formaggio) 
 

Tappa 3     Valbona  (Pane e Salame) 
 

4 5 Tappa 4     Osservatorio Maslana  (Casoncelli) 
 

Tappa 5    Comune di Valbondione  (Dolce) 
 

Punto di arrivo 
Tappa 6 Caffè  Esclusivamente presso strutture consorziate che espongo il marchio  

Concerto Musicale   20,30 – 21,30      Apertura Cascata   21,30 – 22,00 
Fuochi di Artificio   21,50 – 22,00     Conclusione Concerto Musicale 22,00 – 22,30 

2 
Tappa 2    S. Elisabetta (Pane salame) 
 



 
 


